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SAISON 2022-2023

ANTHONY.PERRIN
LE RETOUR!

O EEML - DEVIENS ARBITRE " -
TOUT AU LONG DE LA SAISON! |




Présente-toi en quelques mots

Anthony Perrin, 32 ans. J'ai commencé au club a
l'age de 6 ans jusqu'a mes 28. Passionné de foot,
¢a me manquait de fouler les grands terrains.
J'avais oublié a quel point ils étaient grands
d’ailleurs... Sinon jaime bien le Gin tonic et
préparer la touque

Comment se passe ton retour au club?

Je suis trés content d’avoir repris, le groupe senior
est super, Ccest trés agréable a I'entrainement
comme le dimanche. Physiquement, il y a encore
du boulot mais ¢a revient progressivement pour ma
part. A nous d’étre constant avec le groupe A et je
suis sr que I'on pourra montrer de belles choses a
nos supporters.

Quel est ton meilleur souvenir au sein du club?
Le maintien en R3 a Saint Mars malgré quelques
cbtes en moins pour le coach...

Un joueur / Une personne qui t'a marqué ?
César Mugnier, «trés bon numéro 4 a I'ancienne»,
un super joueur qui gagne a étre connu. Jai
entendu dire qu’il s’ennuyait le dimanche aprés
midi...

Quelle(s) amélioration(s) verrais-tu pour le stade
de La Verdiére?

Une tribune en rooftop. Il faut voir ¢a avec Malwen
et Papon, ils sont trés ingénieux. Surtout si ¢a
concerne leur 2eme maison .

Sinon, moins fun mais plus réalisable, un
parking/abri pour les vélos/motos !

D'apreés toi, quel senior est le plus technique?
Maxence Ploteau alias "'homme délicieux"
assuréement, méme s’il y a de la concurrence
(Mathéo Guider, Julien Colombier, Loic Lugard)

INTERVIEW

ANTHONY PERRIN
JOUEUR SENIOR

Le plus rapide ?
Victorien Dupas le géant

Le meilleur tacleur?

A son époque Anthony Métayer, sinon Loic
est en train de révolutionner le football avec
son tacle offensif !

Le plus chambreur?
Eddy Desjardins, il est plein de malice

Le joueur qui aura le plus d'amendes en
fin de saison?

Trop t6t pour le dire mais je suis un sérieux
prétendant.

Ton club préféré ?
Arsenal du passé comme l'actuel

Ton joueur préféré?
Zinedine Zidane

Ton coach préféré ?
Zinedine Zidane

Ton arbitre préféré ?
David Tregouet

Ton stade préféré ?
La Beaujoire, jaime bieng.

Ton geste technique préféré?

Zidane ... Plus sérieusement, c’est dur de
choisir entre une roulette toute en finesse et
un coup du sombrero impeccable

Un match de légende ?
France Brésil (Finale CDM 1998)

Merci a toi Anthony,
et bonne saison!
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ADMINISTRATIF

PRESIDENT

Franck Carbone

PRESIDENT
D'HONNEUR
Jean Yves Retiére

VICE-PRESIDENT
Thomas Collineau

VICE-PRESIDENT
D'HONNEUR
Christophe Clément

TRESORIER
COMPTABLE
Tanguy Dupas

SECRETAIRE
Claude Halbert

COMMISSIONS

WEBMASTER
Stéphanie Plisson

Pole Sponsors

Pole Communication

Pole évenementiel et
logistique

Franck Carbone
Simon Busson
Claude Halbert
Romain Joyeux
Guillaume Leduc
Laetitia Auray
Thomas Collineau

Maud Hérisset
Julien Ricordel
Eddy Desjardins
Tanguy Dupas
Stéphanie Plisson
Simon Busson
Orlane Tennier
Jules Cogno
Amandine Busson
Stéphanie Plisson

Franck Carbone
Thomas Collineau
Julien Ricordel
Eddy Desjardins
Tanguy Dupas
Claude Halbert
Maud Hérisset
Simon Busson
David Martineau
Stéphanie Plisson
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SPORTIF

RESPONSABLE ECOLE DE
FOOTBALL
Eddy Desjardins

us
Stéphanie Plisson
Matthieu Errien
Mathis Garraud
Maxime Garraud
Liam Lecanu

U6 U7
Thomas Gesbert
Maxime Bahuaud
Patrice Caouissin
Delphine Jarnoux

Jules Cogno
Lindsay Raibault
Rémi Nicoleau
Mickaél Lescop
Sophie Rousseau
Romain Waeckel
Christophe Potiron
Yoann Serrault

Guillaume Leduc
Gabriel Coulon
Guillaume Fougeray
Olivier Divet
Sébastien Martin
Nicolas Athimon
Clement Longepe
Jordan Bezault
David Cadoret
Mickaél Rochereau

Arthur Charrier
Gregory Mevel
Melvin Echelard
Romain Rousseau
Fabian Eluere
Pierre Bertaud
Simon Busson
Fred Belloy
Komix Agyare

Responsables
Plateau

Entraineurs Gardiens
Seniors: Jérémy Lemaitre

Arbitre
lllies

U10-UMMF&

U12U13F
|

Stéphanie Plisson

Gérard Rousseau Jeunes: Alexandre Dourver + Melvin . L
Frédéric Belloy Echelard Moualhi Eddy Desjardins
RESPONSABLE FOOT RESPONSABLE
A11 SENIORS
Stéphane Salesi Stéphane Salesi SENIORS
FEMININES

Emilie-Marina Plisson
Bastien Garnier
Maxime Laurier

Equipe A
Stéphane Salesi

Sébastien Robin

VETERANS

Equipe A Matheo Guider Jérébme Lemer
Simon Eluere Loic Lugard Equipe B Régis Masson
Franck Chevalier Alain Ducoin Guillaume Leduc

Equipe B

Kalindi Matip Equipe C

Maxime Dupas




ECOLE DE FOOT FEMININE

Tout au long de la saison, le club de la JASCM

Football ouvre ses portes aux féminines

U5 (4 ans) : Samedi - 10h00 a 11h15
U6 U7 (5 a 6 ans) : Mercredi - 15h00 a
16h00 & Samedi - 10h30 a 11h45
U8 U9 (7 a 8 ans) : Mercredi - 17h00 a
18h15 & Samedi - 10h30 a 11h45

U10 a U15 (9 a 14 ans) : Mardi & Jeudi -
18h00 a 19h30 (entente avec les clubs du
FC Mouzeil/Teillé/Ligné et du
Cellier/Mauves - équipes 100% féminine)

Dans le but de développer le football
féminin et de pérenniser la section, les
clubs du FC Mougzeil/Teillé/Ligné,

du Cellier/Mauves et de la JASCM
Football Saint Mars du Désert se sont
réunis pour la création d'une entente en
U10 U11F et U12 U13F cette saison
(création de deux équipes en U10 U11F
et une équipe en U12 U13F).

Si votre enfant souhaite tester le
football, rejoignez-nous !

Responsable :

Eddy Desjardins

06 86 82 42 80
eddy.desjardins@jascm.fr

U12 U13 FEMININES
ENTENTE FCMTL / JASCM / LE CELLIER MAUVES

Notre entente féminine a pris la pose lors de leur match de
championnat face a 'USJA Carquefou le 8 octobre dernier.




PORTES OUVERTES

VIENS ESSAYER UNE SEANCE AU STADE DE LA VERDIERE |

MERCREDI MERCREDI
SAMEDI a 15H00 - 16H00 - 17HO0 - 18H15
4 ANS 10HO0 - 11H15 5A6ANS SAMEDI 7A8ANS | SAMEDI

10H30 - 11H45 10h30-11h45

9 A 14 ANS | MARDI& JEUDI

18HOD - 19H30

De U10-U11 a U14 - U15, entente avec les clubs du
FC Mouzeil/Teillé/Ligné et Le Cellier - Mauves

Le ceitied - Mouves
Football Club

EQUIPES 100% FEMININE

Eddy DESJARDINS - 06 86 82 42 80 - eddy.desjardins@jascm.fr



ECOLE DE FOOT - U5 - U6 U/ - U8 U8

Avec un effectif en pleine croissance cette saison, les entrailnements et
plateaux pour les enfants de 4 a 8 ans ont repris tambour battant
depuis fin ao(t!




ECOLE DE FOOT - U5 - U6 U/ - U8 U8

Avec un effectif en pleine croissance cette saison, les entrainements et
plateaux pour les enfants de 4 a 8 ans ont repris tambour battant
depuis fin aolt!
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ECOLE DE FOOT

Avec un effectif en pleine croissance cette saison, les entrailnements et
plateaux pour les enfants de 4 a 8 ans ont repris tambour battant
depuis fin ao(t!




STAGE OCTOBRE

Pour ce premier stage de la saison, nos 35 stagiaires
ont profité d'un vaste programme sur trois jours:

25 0CTOBRE

Séance le matin basée sur la technique.

En début d'aprés midi, atelier PEF sur le respect.
Sous la forme d'un travail de groupe, nos
stagiaires devaient lister les bons comportements a
avoir envers les coéquipiers, adversaires, arbitres
et encadrants. Ainsi que les mauvais
comportements a éviter sur et en dehors du terrain.
Puis séance axée sur la finition pour finir cette
premiére journée.

26 OCTOBRE

La traditionnelle activité extérieure se déroulait a
I'Urban Soccer de Carquefou! Les enfants ont pu
se confronter en foot indoor lors d'un tournoi toute
la matinée.

L'apres midi, différents défis techniques étaient
proposés a 18 bindbmes. But du jeu : Réaliser le
maximum d'atelier en 45 minutes (footgolf,
crossbar, corner rentrant, bowling, etc). Une
opposition de fin terminait la journée.

27 0CTOBRE

Pour ce dernier jour, un tournoi "Europa
League" sur mini terrain voyait s'affronter 9
équipes.

Pour le midi, les enfants (et encadrants) ont pu
profiter des délicieuses pizzas confectionnées
par Xavier, tenant du foodtruck Tradi'Pizz ! Un
grand merci a lui.

Pour finir ce stage, un tournoi "Ligue des
champions" sur grand terrain était organisé avec
5 équipes.

MERCI

a tous les participants pour
leur présence et enthousiasme,
ainsi qu'a l'ensemble des
encadrants pour leur implication.

L'ensemble des photos des trois jours a
retrouver sur le site du club




COUP DE @ - FORMATIONS ENCADRANTS

PAR
TANGUY DUPAS

Dans le cadre de notre
projet club et afin de
proposer un cadre de
qualité a nos licencié(e)s, 9
éducateurs du club (Jordan
Bezault, Olivier Divet,
Arthur Charrier, Kalindi
Matip, Melvin Echelard,
Lindsay Rabault, Gabriel
Coulon, Clement Longepe
et Alexandre Dourver)
suivront les formations
techniques de CFF1 (U9 +
U11), CFF2 (U13 + U15) et
Module Gardien de but
entre Octobre 2022 et
Février 2023.

En paralléle, Stéphanie
Plisson et Simon Eluere
certifieront en décembre
prochain respectivement
leur CFF1 et CFF2.

Pour y avoir participé, je
conseille fortement aux
personnes intéressées
de se rapprocher de
notre  salarie, Eddy
Desjardins, afin de vous
inscrire.

Cela permet denrichir
ses connaissances dans
la gestion des séances
d’entrainement et des
rencontres du week-end.
Les aspects théoriques
et pratiques terrain y
sont abordés afin de
pouvoir répondre aux
situations  rencontrées
avec nos jeunes.

N’hésitez pas! Foncez!

VETERANS - TOURNOI DE DEBUT DE SAISON

Notre équipe vétéran au tournoi de rentrée de Carquefou le 3 septembre




SAINT MARS DU DESERT
FOOTBALL

1941

LORS D'UNE SEANCE D'ENTRAINEMENT NOS JEU| : ONT EU

L'OCCASION DE DECOUVRIR L'ARBIT : A TRAVERS UN EXERCICE DE
FOOTBALL. CETTE INTERVENTION A ETE REALISEE PAR ILLIES MOUALHI,
ARBITRE OFFICIEL DU CLUB.

* Plusieurs espaces sont identifiables. Une zone neutre dédiée a la conduite de balle en

ce réduit par la présence de tous les joueurs
parcours techniques pour explorer différentes manieres de toucher le ballon et de
progresser. lls ménent & deux zones "vrai" ou "faux" situées a l'opposé de la zone neutre

* L'animateur annonce une affirmation sur les lois du jeux, par exemple "Le gardien a le droit
de dégager en reprise de volée". Le joueur répond par vrai ou faux en passant par un
parcours technique qui méne a la zone correspondante.

* Nos U10-UIll ont apprécié méler arbitrage et football et ont montré de I'enthousiasme a l'idée

de savoir que ce genre d'intervention sera reconduite dans la saison.
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INTERVENTION
PEDAGOGIQUE

A l'occasion d'une séance d'entrainement nos P

jeunes U12-U13 ont eu l'occasion de participer
a un atelier arbitrage par groupe de 10 a 12
joueurs.

e
1 - L'ATELIER

THEMES :
LOIS DU JEU

ARBITRAGE
2 - MISE EN SITUATION

3 - FEEDBACK




APPRENDRE A COMMUNIQUER
PRENDRE DES RESPONSABILITES

DEVENIR COURAGEUX

RENCONTRER DU MONDE

L1 PRENDRE DU PLAISIR

ETRE UN PASSIONNE DE SPORT

CONTACT:ILLIES MOUALHI
0761684675

ILLIES.MOUALHI.FOOT@GMAIL.COM/CONTACT@JASCM.FR



SOIREES JASCM J 2 SOIREES
FOOTBALL . 2 AMBIANCES

SAINT MARS DU DESERT
FOOTBALL

19411

SAMEDI 14 SaAMEDI 21
JANVIER 2023 JANVIER 2023

ATLANTIC.

—a2nira—

Venez découvrir le One Man
Show de Bruno Blondel, chanteur
imitateur de variéetes francaises
avec des duos revisités et des
chansons originales détournées.
Spectacle accompagneé d’un repas.

Venez participer a un
karaoke accompagné d’un
repas et suivi d'une soirée
dansantele tout anime par

Atlantic Anim

RESERVATION
06 82 4102 96

FORMULE UNIQUE : Plat chaud* + Fromage + Café + Dessert

* Au choix : cochon grillé"” OU choucroute de la mer'?

* (1) farce, sauce, gratin dauphinois
(2) chou, merlu, saumon, crevettes, moules, boudins de Saint-Jacques, pommes de terre et sauce beurre blanc




DEVENIR PARTENAIRE

DU CLUB!

LA JASCM FOOTBALL SE DEVELOPPE
DE JOUR EN JOUR...
ET DEMAIN ?
REGARDONS L'AVENIR ENSEMBLE !

Si  vous souhaitez accompagner notre
association et rejoindre nos partenaires déja
présents, nous pouvons vous transmettre notre
dossier sponsors (au format PDF) afin d'y
trouver toutes les prestations réalisables dans le
but de mettre en avant limage de votre
société/entreprise.

Référent sponsors :
Franck Carbone
06 83 21 48 99
Sponsors@jascm.fr




LA JASCM A

JASCM

SAINT MARS DU DESERT

FOOTBALL

1941

Ses sponsors et ses partenaires pour leur soutien.
lls contribuent a notre bon fonctionnement et nous permettent d’accueillir
et faire jouer tous les licenciés dans les meilleures conditions.
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[COUVERTURE - ZINGUERIE

Atlantique Couverture GICQUEAU

V
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