PROGRAMME

1941

Théme : Santé

STTTALIT »\\&
ATEGORIE U6- 10-U11 wﬂg%ﬁ}j
Conseils pour une bonne hydratation \(_

* Dans lavie de tous les jours

Le matin au A l'école Au retour Le soir
petit déjeuner de I'école
» Aupetitdéjeuneren  »  Aumoinsunverre > Enarrivant chez soi %» Pendant le diner
+ des autres boissons a la cantine » Enfaisantses devoirs » Avantd'aller au
» Boireunpeuala (pour lutter contre la lit
récréation fatigue)

*  Quand je fais du sport, je m'hydrate !
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A Le sais-tu?

5’{8 v" Pendant l'effort
' ; v' Apres |'effort Ton corps est
-~ constitué
d'environ 70%
Je bois d'eau.
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